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Autizmas - nepaprastai sudétingas sutrikimas, bet gausybe jo
apibudinimy galima suskirstyti j keturias pagrindines grupes:

- pojuciy apdorojimo sunkumai;
- kalbéjimo/kalbos atsilikimas ir sutrikimai;
- prasti bendravimo jgudziai;

- bendros vaiko savivertés pojucio problemos.

Kiekvienas autistiSkas vaikas noréty, kad jis Zinotuméte Siuos
desimt dalyky
I

Pirmiausia as esu vaikas. Man nustatytas autizmas. Bet nesu vien
“autistas”

Autizmas téra vienas i§ mano budo bruozy. Jis neapibldina manes kaip
asmenybés. Esu vaikas, nesu visiSkai atsiskleides. Nei jus, nei as pats dar
nezinome, kg as$ sugebu. Jeigu pajusiu, kad, jisy manymu, “negaliu to
padaryti”, man kils klausimas: kam bandyti?



!
Mano jutiminis suvokimas sutrikes

Tai reiSkia, kad |prasti kasdieniai reginiai, garsai, kvapai, skoniai ir
prisilietimai, man gali sukelti skausmg. Mano klausa gali bati itin astri. Mano
smegenys negali perfiltruoti visos informacijos, ir as jauCiuosi perkrautas.
Mano uoslé gali bati pernelyg jautri. Kliaujuosi rega, todél ji sudirginama
pirmiausia. Visko per daug, todél negaliu susikaupti. Visa tai veikia mano
vestibuliarinj ir kinestezinj pojtcius taip, kad net nebesusigaudau, kur esu.

1]/
Prasau neuzmirsti skirti “nenoriu” (nusprendziu nedaryti) nuo “negaliu”
(nesugebu)
AS tikrai klausausi aiSkinimy. Tik nesuprantu taves. Prieik prie manes ir
kalbék tiesiai man paprastais ZodZiais. Suprasiu, ko nori i§ manes ir kas bus
paskui. Man bus lengviau paklusti.

\Y
AS mastau konkregiai. Vadinasi, kalbg suprantu visai pazodziui
Vaizdingi posakiai, Zodziy zaismas, niuansai, dviprasmybés, iSvados,
metaforos, uZzuominos ir ironija man dazniausiai nesuvokiami.

Vv
Buk kantrus, mano zodynas ribotas
Man sunku pasakyti, ko man reikia. Atidziai stebék mano kino kalbg,
ziurek, kada uzsisklendziu, susijaudinu ar kitaip parodau, kad kazkas negerai.
Kartais a$ galiu kalbéti kaip profesorius ar kino Zvaizgzdé. Tai dalykai, kuriuos
jsiminiau iS aplinkinio pasaulio, siekdamas kompensuoti kalbinj trakuma.
Sitaip bandau atsakyti j uzduotg klausima.

Vi
Kalbéti man labia sunku, todél remiuosi rega
Uzuot aisSkines, parodyk man, kaip tai daryti. Rodyk daug karty. Nuolatinis
kartojimas man padeda mokytis. Man gali padéti vaizdinis tvarkarastis —kol
nemoku skaityti, jis turi bGti su nuotraukomis ar paprastais pieSiniais, véliau
galbat tiks zodziy ir pieSiniy deriniai, o paskui tikriausiai uzteks vien zodziy.



VII
Sutelk démesj ne j tritkumus, o j gebéjimus ir lavink juos
AS, kaip ir kiekvienas Zmogus, negaliu mokytis aplinkoje, kur nuolat turiu
jaustis neuztektinai geras ir kad mane reikia “taisyti’. leSkok mano pranasumy
—ir rasi.
VI
Padék man bendrauti
Galbat atrodo, kad a$ nenoriu Zaisti su kitais vaikais, bet kartais taip yra
todél, kad nemoku uzmegzti pokalbio ar jsitraukti j zaidimg. Paragink kitus
vaikus mane pakviesti. Man geriausiai sekasi zZaidimai, turintys aiSkig pradzig
ir pabaigg. Nemoku skaityti kity Zzmoniy veido iSraiSky, kino kalbos ir emocijuy,
todél patark man, kaip dera bendrauti.

IX
Pasistenk nustatyti, kas mane iSmusa iS pusiausvyros

Pykcio proverziai, kaprizai, “oziai” mane gasdina dar labiau nei tave. Jie
iStinka todél, kad viena ar kelios mano juslés buvo perkrautos. Jei tau pavyks
iSsiaiSkinti, kas mane iSveda iS pusiausvyros, galési uzkirsti tam Kkelig.
UzsiraSyk, kada, kokiomis aplinkybémis, su kokiais zmonémis ir kas vyko.
Gal paaiskés kokie désningumai. NeuzmirSk, kad visoks elgesys yra
bendravimas. Juo tau praneSu, kaip suvokiu visa, kas vyksta aplinkui.
Nepamirskite, kad kartotiniai poelgiai gali turéti ir medicinines priezastis.

X
Jei esi Seimos narys, mylék mane besalygiskai
AS nepasirinkau autizmo. Be tavo pagalbos vargu ar uzaugCiau savimi
pasitikin€iu Zmogumi ir sulaukCiau sékmés. Jei mane palaikysi ir lavinsi,
galimybiy atsivers daugiau nei manai. Patikék, as to vertas.

L . SR . o I S A A o o . o R o S o S o S o SR T . o R o 4

Parengta pagal E. Notbohm knygg

,Kiekvienas autistiSkas vaikas norety, kad jus zinotumete deSimt dalyky”
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